
 
 

МЕСТНАЯ АДМИНИСТРАЦИЯ ГОРОДСКОГО ОКРУГА НАЛЬЧИК 
КАБАРДИНО-БАЛКАРСКОЙ РЕСПУБЛИКИ 

ПОСТАНОВЛЕНИЕ 
 

КЪЭБЭРДЕЙ-БАЛЪКЪЭР РЕСПУБЛИКЭМ ЩЫЩ 
НАЛШЫК КЪАЛЭ ОКРУГЫМ И ЩIЫПIЭ АДМИНИСТРАЦЭ 

УНАФЭ 
 

КЪАБАРТЫ-МАЛКЪАР РЕСПУБЛИКАНЫ НАЛЬЧИК 
ШАХАР ОКРУГУНУ ЖЕР-ЖЕРЛИ АДМИНИСТРАЦИЯСЫ 

БЕГИМ 
 

« 17 » марта 2026 г.                                                                                                               №378 
 

г.Нальчик 
 
 

Об утверждении муниципальной программы 
«Укрепление общественного здоровья 

в городском округе Нальчик 
на 2026- 2030 годы» 

 
В соответствии с Федеральным законом от 6 октября 2003 года                                

№131-Ф3 «Об общих принципах организации местного самоуправления в Рос-

сийской Федерации», Федеральным проектом «Здоровье для каждого», Нацио-

нальным проектом «Продолжительная и активная жизнь» на период 2025-2030 
гг., Федеральным законом от 21 ноября 2011 года №323-ФЗ «Об основах охраны 

здоровья граждан в Российской Федерации» Местная администрация городского 

округа Нальчик п о с т а н о в л я е т: 
1.Утвердить прилагаемую муниципальную программу «Укрепление обще-

ственного здоровья в городском округе Нальчик на 2026 – 2030 годы». 
2.Опубликовать настоящее постановление в газете «Нальчик» и разместить 

на официальном сайте городского округа Нальчик «admnalchik.ru» в порядке, 

установленном Уставом городского округа Нальчик. 
3.Настоящее постановление вступает в силу со дня его официального 

опубликования. 
4.Контроль за выполнением настоящего постановления возложить на заме-

стителя Главы местной администрации городского округа Нальчик                                
З.С. Атмурзаеву. 

 
 

Глава                                                 Т. Ахохов 
 
 

http://


2 
 

Утверждена 
постановлением Местной администрации 

городского округа Нальчик 
от « 17 » марта 2026г. №378 

 
ПАСПОРТ 

муниципальной программы 
«Укрепление общественного здоровья в городском округе Нальчик 

на 2026 – 2030 годы» 
 

Наименование муниципальной про-

граммы  
«Укрепление общественного здоровья в городском 

округе Нальчик на 2026 – 2030 годы».  
Ответственный   исполнитель  муници-

пальной  программы  
Управление по молодежной политике Местной      
администрации г.о.Нальчик 

Соисполнители  муниципальной   про-

граммы   
-МКУ «Управление по физической культуре и 

спорту Местной администрации г.о.Нальчик»; 
-Управление по молодежной политике Местной  
администрации г.о. Нальчик; 
-МКУ «Управление культуры Местной админи-

страции г.о. Нальчик»; 
-МКУ  «Департамент  образования  Местной  
администрации г.о. Нальчик»; 
-Управление кадров Местной администрации             
г.о. Нальчик; 
-МКУ «Департамент развития города, курорта и 

туризма» Местной администрации г.о. Нальчик; 
-Департамент экономики Местной администрации 

г.о. Нальчик; 
-ГБУЗ «Городская поликлиника №1» г.о. Нальчик; 
-ГБУЗ «Городская поликлиника №2» г.о. Нальчик; 
-ГБУЗ «Городская поликлиника №3» г.о. Нальчик; 
-ГКУЗ «Центр общественного здоровья, медицин-

ской профилактики, медицинской аналитики и ин-

формационных технологий» Министерства здраво-

охранения КБР. 
Цель муниципальной  программы  Увеличение доли граждан, ведущих здоровый об-

раз жизни, и повышение ожидаемой продолжи-

тельности здоровой жизни населения городского 

округа Нальчик. 

Задачи муниципальной программы  1.Создание системы мотивации и условий для           
ведения здорового образа жизни. 
2.Формирование среды, способствующей ведению 

здорового образа жизни. 
3.Информирование и просвещение населения по 

вопросам здорового питания, физической активно-

сти, отказа от вредных привычек. 
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4.Развитие инфраструктуры общественного здоро-

вья на муниципальном уровне.  
Целевые показатели эффективности          
реализации муниципальной   
Программы  

-увеличение доли граждан, систематически зани-

мающихся физической культурой и спортом; 
-увеличение доли граждан, ведущих здоровый             
образ жизни; 
-снижение потребления табака среди населения;  
-снижение потребления алкогольной продукции на 

душу населения (в литрах этанола); 
-увеличение доли граждан с факторами риска, вы-

явленными в результате профилактических осмот-

ров и диспансеризации, прошедших углубленное 

профилактическое консультирование в Центрах; 
-увеличение доли граждан, прошедших углублен-

ное профилактическое консультирование в Цен-

трах здоровья, которым рекомендованы индивиду-

альные программы здорового питания; 
-увеличение доли школ, реализующих программы 

по здоровому питанию и отказу от вредных               

привычек. 
Этапы и сроки реализации муниципаль-

ной программы  
I этап – 2026 
II этап – 2027 
III этап – 2028 
IV этап – 2029 
V этап – 2030 

Ресурсное  обеспечение муниципальной 

программы  
Без финансирования.  

Основание для разработки муниципаль-

ной программы  
-Федеральный проект «Здоровье для каждого»; 
-Национальный проект «Продолжительная и ак-

тивная жизнь» на период 2025-2030 гг.; 
-Федеральный закон от 21 ноября 2011 года                    
№ 323-ФЗ «Об основах охраны здоровья граждан в 
Российской Федерации»; 
-региональная программа «Укрепление обществен-

ного здоровья в Кабардино-Балкарской Республи-

ке», утвержденная распоряжением Правительства 

Кабардино-Балкарской Республики от 10 ноября 

2025 года № 685-рп; 
-рекомендации по разработке, внедрению и оценке 

эффективности муниципальных программ «Мо-

дельные муниципальные программы укрепления 

общественного здоровья», разработанные Феде-

ральным государственным бюджетным учрежде-

нием «Национальный медицинский исследователь-

ский центр терапии и профилактической медици-

ны» Минздрава России (ФГБУ «НМИЦ ТПМ» 

Минздрава России); 
-постановление Местной администрации городско-

го округа Нальчик от 28 декабря 2023 года № 2873 

http://docs.cntd.ru/document/902312609
http://docs.cntd.ru/document/902312609
http://docs.cntd.ru/document/902312609
http://docs.cntd.ru/document/902312609
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«Об утверждении порядка разработки, реализации 
и оценки эффективности муниципальных программ 

городского округа Нальчик». 
Система контроля Межведомственный координационный совет по 

вопросам укрепления общественного здоровья,  
утвержденный постановлением Местной админи-

страции городского округа Нальчик от 12 декабря 

2024 года №2637. 
 

1.Общая характеристика сферы реализации муниципальной программы 
  

Охрана здоровья населения является одним из основных направлений со-

циальной политики государства и нацелена на улучшение демографической си-

туации, увеличение продолжительности жизни и сокращение уровня смертности 

населения.  
Актуальность здорового образа жизни вызвана возрастанием и изменени-

ем характера нагрузок на организм человека в связи с усложнением обществен-

ной жизни, увеличением рисков техногенного, экологического, психологическо-

го, политического характера, провоцирующих негативные сдвиги в состоянии 

здоровья. Состояние здоровья — это важный показатель социального, экономи-

ческого и экологического благополучия, показатель качества жизни населения.   
Согласно Прогнозу долгосрочного социально-экономического развития 

Российской Федерации на период до 2030 года акцент государственной демо-

графической политики на формирование здорового образа жизни, на меры по 

снижению масштабов злоупотребления алкогольной и табачной продукцией, на 

профилактику алкоголизма, табакокурения и наркомании позволит улучшить 

показатели смертности.  
Основные приоритеты профилактики в сфере охраны здоровья граждан, 

формирования здорового образа жизни у населения городского округа Нальчик:  
-формирование приоритетов здорового образа жизни у населения;  
-реализация мероприятий по формированию здорового образа жизни, в том 

числе по снижению потребления алкоголя, табака или потребления никотин со-

держащей продукции, формированию представлений о рациональном и полно-

ценном питании, отказу от вредных привычек;  
-осуществление санитарно-противоэпидемических (профилактических) 

мероприятий;  
-проведение профилактических и иных медицинских осмотров, диспансе-

ризации, диспансерного наблюдения в соответствии с законодательством Рос-

сийской Федерации;  
-формирование условий, стимулирующих граждан к ведению здорового  

образа жизни, в том числе для занятий физкультурой и спортом;  
-осуществление мероприятий по сохранению жизни и здоровья граждан в 

процессе их обучения и трудовой деятельности;  
-объединение различных ведомств, организаций всех форм собственности, 

гражданского общества, чья деятельность оказывает влияние на качество жизни 

и здоровье.  
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Муниципальная программа «Укрепление общественного здоровья в город-

ском округе Нальчик на 2026 – 2030 годы» нацелена на системную популяриза-

цию здорового образа жизни среди населения городского округа Нальчик и рост 

положительной динамики демографических показателей.  
Оценка эффективности муниципальной программы осуществляется в со-

ответствии с Порядком разработки, реализации и оценки эффективности муни-

ципальных программ городского округа Нальчик утвержденным постановлением 

Местной администрации г.о. Нальчик от 28 декабря 2023г. № 2873   
 

2.Географическая характеристика городского округа Нальчик. 
Туристический потенциал. 

 
Нальчик — город-курорт на юге России, входящий в Северо-Кавказский 

федеральный округ. Столица Кабардино-Балкарской Республики, её админи-

стративный, культурный и образовательный центр.  
В геоморфологическом отношении рассматриваемая территория города 

приурочена к области перехода невысоких предгорий в наклонную предгорную 

равнину. Непосредственно с юга район ограничен одной из гряд Лесистого 

хребта, высотой 800 - 1000 метров над уровнем моря.   
Самой высокой точкой в пределах города является гора Нартия — 999,8 

метров над уровнем моря. С севера к Лесистому хребту примыкает холмистая 

местность, прорезанная множеством рек и балок. Очертания возвышенностей 

обычно мягкие, оглаженные.   
Средняя высота предгорий составляет 550-700 м над уровнем моря.   
Предгорья постепенно переходят в Кабардинскую равнину, к которой от-

носится основная часть городской территории.  
Нальчик расположен в центральной части республики, по обоим берегам 

одноимённой реки Нальчик (бассейн Терека), на широте 43°29' и долготе 43°37'. 

Площадь территории городского округа составляет 131 кв.м, из них непосред-

ственно на земли города Нальчик приходится 67 кв.м.  
Нальчик находится в часовой зоне МСК (московское время). Смещение 

применяемого времени относительно UTC составляет +3:00. В соответствии с 

применяемым временем и географической долготой средний солнечный полдень 

в Нальчике наступает в 12:06.  
Город находится в предгорной зоне республики. С запада, юга и востока 

окружён грядами северного склона Лесистого хребта. Хребет имеет крутой, по-

чти отвесный склон на юге и более пологую северную часть, и в виде подковы 

окружает город Нальчик с трёх сторон. Очертания возвышенностей Лесистого 

хребта в основном мягкие и оглаженные. На севере к Лесистому хребту примы-

кает юго-западная оконечность Кабардинской предгорной равнины, с наклон-

ным волнистым рельефом. Средние высоты на территории города составляют 

512 метров над уровнем моря. Наивысшей точкой города является гора Большая 

Кизиловка (849 м), высота которой снижается до минимальных значений в 420 

метров на севере города. 

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%93%D0%BE%D1%80%D0%BE%D0%B4
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%93%D0%BE%D1%80%D0%BE%D0%B4
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9A%D1%83%D1%80%D0%BE%D1%80%D1%82
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9A%D1%83%D1%80%D0%BE%D1%80%D1%82
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9A%D1%83%D1%80%D0%BE%D1%80%D1%82
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A0%D0%BE%D1%81%D1%81%D0%B8%D1%8F
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A0%D0%BE%D1%81%D1%81%D0%B8%D1%8F
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D0%B5%D0%B2%D0%B5%D1%80%D0%BE-%D0%9A%D0%B0%D0%B2%D0%BA%D0%B0%D0%B7%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9_%D1%84%D0%B5%D0%B4%D0%B5%D1%80%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D1%8B%D0%B9_%D0%BE%D0%BA%D1%80%D1%83%D0%B3
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D0%B5%D0%B2%D0%B5%D1%80%D0%BE-%D0%9A%D0%B0%D0%B2%D0%BA%D0%B0%D0%B7%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9_%D1%84%D0%B5%D0%B4%D0%B5%D1%80%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D1%8B%D0%B9_%D0%BE%D0%BA%D1%80%D1%83%D0%B3
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D0%B5%D0%B2%D0%B5%D1%80%D0%BE-%D0%9A%D0%B0%D0%B2%D0%BA%D0%B0%D0%B7%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9_%D1%84%D0%B5%D0%B4%D0%B5%D1%80%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D1%8B%D0%B9_%D0%BE%D0%BA%D1%80%D1%83%D0%B3
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D0%B5%D0%B2%D0%B5%D1%80%D0%BE-%D0%9A%D0%B0%D0%B2%D0%BA%D0%B0%D0%B7%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9_%D1%84%D0%B5%D0%B4%D0%B5%D1%80%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D1%8B%D0%B9_%D0%BE%D0%BA%D1%80%D1%83%D0%B3
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D1%82%D0%BE%D0%BB%D0%B8%D1%86%D0%B0
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D1%82%D0%BE%D0%BB%D0%B8%D1%86%D0%B0
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9A%D0%B0%D0%B1%D0%B0%D1%80%D0%B4%D0%B8%D0%BD%D0%BE-%D0%91%D0%B0%D0%BB%D0%BA%D0%B0%D1%80%D0%B8%D1%8F
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9A%D0%B0%D0%B1%D0%B0%D1%80%D0%B4%D0%B8%D0%BD%D0%BE-%D0%91%D0%B0%D0%BB%D0%BA%D0%B0%D1%80%D0%B8%D1%8F
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9A%D0%B0%D0%B1%D0%B0%D1%80%D0%B4%D0%B8%D0%BD%D0%BE-%D0%91%D0%B0%D0%BB%D0%BA%D0%B0%D1%80%D0%B8%D1%8F
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9A%D0%B0%D0%B1%D0%B0%D1%80%D0%B4%D0%B8%D0%BD%D0%BE-%D0%91%D0%B0%D0%BB%D0%BA%D0%B0%D1%80%D0%B8%D1%8F
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9A%D0%B0%D0%B1%D0%B0%D1%80%D0%B4%D0%B8%D0%BD%D0%BE-%D0%91%D0%B0%D0%BB%D0%BA%D0%B0%D1%80%D0%B8%D1%8F


6 
 

Город республиканского значения, является административным центром 
городского округа Нальчик. Бальнеологический и климатический курорт феде-

рального значения.  
На территории городского округа Нальчик функционирует 51 объект                  

санаторно-курортной инфраструктуры. 
Для дальнейшего развития курорта федерального значения Нальчик на пе-

риод до 2030 года разработан мастер-план, в соответствии с которым планирует-

ся проведение реконструкции и модернизации основных фондов курорта, вовле-

чение в хозяйственный оборот неиспользуемых площадок санаторно-курортного 

комплекса направлено на расширение доступа к природным ресурсам и создание 

мест для рекреации и занятий спортом и оздоровления гостей и жителей города.  
К 2030 году предусмотрено увеличение ёмкости санаторно-курортного 

комплекса до 7977 мест, из них 4495 мест будут созданы за счёт нового строи-

тельства и реконструкции имеющегося фонда. Из этого числа планируется осу-

ществить строительство и реконструкцию 14 санаторных комплексов общей 

вместимостью 2507 мест и гостиничных комплексов, включая апарт-отели,                    
общей вместимостью 1988 мест, которые будут способствовать улучшению фи-

зического и ментального здоровья. 
Ожидаемый прирост номерного фонда повышенной комфортности к 2030 

году составит 1845 номеров.  
Впервые с даты его образования (1979 г.) ведется реновация «Тропы здо-

ровья». Благоустройству будут подвергнуты «1000 ступеней», общей протяжен-

ностью 1,6 км. Площадь благоустройства составит 0,62 га.  
Реализация проекта Экстрим-парка п. 3.17 (приложение к муниципальной 

программе) будет способствовать популяризации активного образа жизни среди 

молодежи и стимулированию их участия в спортивных мероприятиях. Площадь 

благоустройства составит более 15 тыс. кв.м.  
Об успешной реализации комплекса мероприятий, направленных на по-

вышение комфорта и благоустройство города, в последние годы свидетельствует 

ощутимый рост индекса качества городской среды в Нальчике, разработанный 

Министерством строительства и ЖКХ РФ. С 2022 по 2024 год Нальчик увеличил 

свой показатель с 236 до 251 балла. Это позволило городу занять 25-е место сре-

ди 85 в категории «Большие города с условно комфортным климатом» по итогам 

2024 года.  
 

3.Социально-экономическое развитие. Благоустройство. 
Комфортное проживание. Торговля. 

 
Для решения социально-экономических проблем муниципального образо-

вания функционируют 19 муниципальных программ, направленные на улучше-

ние качества жизни населения, утвержденных распоряжением Местной админи-

страции г. о. Нальчик от 3 апреля 2024 г. №66. 
На территории города функционируют 21 крупное и среднее предприятие 

г.о. Нальчик пищевой и перерабатывающей промышленности.  
Среднемесячная номинальная заработная плата, начисленная работникам 

предприятий и организаций, не относящихся к субъектам малого предпринима-

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9D%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D1%87%D0%B8%D0%BA_(%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%BE%D0%B4%D1%81%D0%BA%D0%BE%D0%B9_%D0%BE%D0%BA%D1%80%D1%83%D0%B3)
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9D%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D1%87%D0%B8%D0%BA_(%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%BE%D0%B4%D1%81%D0%BA%D0%BE%D0%B9_%D0%BE%D0%BA%D1%80%D1%83%D0%B3)
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9D%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D1%87%D0%B8%D0%BA_(%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%BE%D0%B4%D1%81%D0%BA%D0%BE%D0%B9_%D0%BE%D0%BA%D1%80%D1%83%D0%B3)
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тельства, без выплат социального характера, сложилась в январе-августе 2025 г. 

в размере 57762,3 рублей и выросла по сравнению с соответствующим периодом 

предыдущего года на 12,4%. Размер реальной начисленной заработной платы 

увеличился на 3,1%. 
 

Благоустройство. Комфортное проживание. 
 

В период с 2022 по 2025 год благоустроено 29 общественных территорий, 

на которых обустроено 12 детских и 7 спортивных площадок, выполнено благо-

устройство 122 дворовых территорий многоквартирных домов, отремонтирова-

ны дворовые проезды по 50 адресам. 
В перспективе до 2030 года также ожидается внедрение ряда значимых для 

города 15 проектов благоустройства. С вводом новых функциональных зон для 

активного и спокойного отдыха горожане и гости столицы получат современные 

досуговые места. 
Местная администрация г.о.Нальчик совместно с ведущими компаниями 

по урбанистическому дизайну планирует в перспективе превратить Нальчик в 

безопасный, минимально загруженный автотранспортом в местах наиболее плот-
ного заселения и деловой активности город, оптимально связанный с городской 

велосипедной сетью. Так, в городе построены и функционируют велодорожки 

совокупная протяжённость которых составляет 12,0 км. 
В целях сохранения архитектурного облика исторической части города и 

расширения мест отдыха горожан Местной администрацией городского округа 

Нальчик была создана пешеходная зона на ул. Кабардинской от ул.Кешокова до 

ул.Ногмова. Часть улицы отведена под пешеходную зону протяжённостью                                   
0,506 км.  

В целях улучшения качества жизни населения в 2026 году на территории 

г.о. Нальчик планируется выполнить ремонт объектов улично-дорожной сети 

общей протяжённостью 32 км.  
 

Торговля  
 

Для обеспечения населения доступной здоровой пищей и формирования 

правильного питания на территории города функционируют продуктовые рынки 

продажи свежих овощей и фруктов.  
 

Рынки по г.Нальчику 

№ п/п Название Адрес  ФИО руководителя 
1 ООО «Плодторг» г.Нальчик, 455 ФАД «Кавказ» Кунижев А.М. 
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Ярмарки по г.Нальчику 

№ 

п/п 
Название Адрес  Организатор  

 
1 Муниципальная ярмарки выход-

ного дня 
Площадь Абхазии, 

пр.Ленина 
Местная администрация 

г.о. Нальчик 
2 Сезонная сельскохозяйственная 

продовольственная ярмарка 
ул.Толстого, 94 ООО «ТК «Центральный» 

3 Сезонная сельскохозяйственная 

продовольственная ярмарка 
ул.Толстого, 94   ООО «Универсал»  

4 Сезонная сельскохозяйственная 

продовольственная ярмарка 
ул.Пачева, 52  ООО «Антей»  

5 Универсальная ярмарка г. Нальчик,  
ул. Канукоева, 2 А 

ООО «Горянка-А»  

 
Количество объектов торговли алкогольной и табачной продукцией. 

 
Наименование 2022 2023 2024 2025 

Количество объектов торговли алкоголь-

ной продукции  
132 137 140 146 

Количество объектов торговли табачной 

продукции 
- - - 58 
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4. Демографические характеристики.  
Возрастно-половой состав населения городского округа Нальчик    

 

 
 

 

 

 

Всего 

в том числе в возрасте, лет 

0-14 15 16-29 30-39 40-49 50-59 60-64 65-69 70 и старше 

муж-
чины 

жен-
щины 

муж-
чины 

жен-
щины 

муж-
чины 

жен-
щины 

муж-
чины 

жен-
щины 

муж-
чины 

жен-
щины 

муж-
чины 

жен-
щины 

муж-
чины 

жен-
щины 

муж-
чины 

жен-
щины 

муж-
чины 

жен-
щины 

муж-
чины 

жен-
щины 

2024 123977 147487 24276 23737 1722 1701 21567 22746 22064 25194 17913 20939 14917 19079 7478 10332 5887 8709 8153 15050 

2023 124168 147488 24938 24371 1673 1652 21682 23004 22485 25659 17484 20378 15171 19458 7510 10360 5545 8230 7680 14376 

2022 125175 147893 25442 24893 1463 1462 23017 24029 22530 25691 17243 20051 15390 19697 7335 10259 5502 8079 7253 13732 

2021 120202 144914 23768 22690 1450 1321 21519 21740 22552 26635 15548 18625 14924 20489 7460 10703 5410 7698 7571 15013 

2020 120439 145196 23794 22686 1315 1298 23015 23709 22355 26057 15113 18305 15472 21258 6779 9740 5299 7593 7297 14550 

2019 119476 145277 23854 22810 1353 1316 23270 25262 21616 24995 14966 18247 15806 21783 6638 9491 4936 7150 7037 14223 
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Распределение населения городского округа Нальчик по основным возрастным группам 
 

 2020 2021 2022 2023 2024 
Население моложе трудоспособного возраста:      
всего 49093 49229 53260 52634 51436 
-женщины 23984 24011 26355 26023 25438 
-мvжчины 25109 25218 26905 26611 25998 
Население в трудоспособном возрасте:      
всего 157290 155183 165184 162002 164475 
-женщины 79784 78637 83659 82351 83781 
-мvжчины 77506 76546 81525 79651 80694 
Население старше трудоспособного возраста      
всего 59252 60704 54624 57020 55553 
-женщины; 41428 42266 37879 39114 38268 
-мvжчины. 17824 18438 16745 17906 17285 

 
Показатели естественного движения населения городского округа Нальчик 

 
Наименование  показателя 2022 2023 2024 
Рождаемость на 1000 населения 10.1 9.5 9.5 
Смертность на 1000 населения 8.4 7.2 7.3 
Естественный прирост на 1000 населения 1.7 2.3 2.2 
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Национальный состав населения городского округа Нальчик (по итогам переписей населения) 

  
 

 
  Численность населения городского округа Нальчик по населённым пунктам   на 01.01.2025год 

 
Населенный пункт Численность населения (чел.) 
г. Нальчик 271343 
с. Адиюх 2216 
с. Белая Речка 3779 
с. Кенже 9980 
с. Хасанья 9780 
Городской округ Нальчик 245588 

 
 
 



 

Динамика роста населения городского округа Нальчик по годам: 
 

Годы 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 

Численность, тыс.чел. 265,3 265,6 265,1 265,6 
 
272,8 

 
271,5 

 
271,3 

 
5.Ресурсы в области охраны здоровья  

  
Система здравоохранения в городском округе Нальчик представлена 26 ме-

дицинскими организациями, 7 медицинскими центрами, 7 больничными учре-

ждениями.  
Доступность имеющихся ресурсов в области общественного здоровья: Гос-

ударственное казенное учреждение здравоохранения «Центр общественного здо-

ровья, медицинской профилактики, медицинской аналитики и информационных 

технологий» Министерства здравоохранения Кабардино-Балкарской Республики.  
В медицинских организациях городского округа Нальчик кабинетов меди-

цинской профилактики всего 4, отделений медицинской профилактики - 3,                    
Центров здоровья для взрослых - 1, Центров здоровья для детей - 1.  

 
6. Заболеваемость и смертность от неинфекционных заболеваний 

в городском округе Нальчик 
  

Показатели  2021  2022  2023  
Показатель распространенности всех болезней среди 

населения городского округа Нальчик на 1000 населения:  
1412,1 1404,3 1364,4 

Из них среди взрослого населения на 1000 населения:  1262,5 1342,1 1374,2 
Среди подростков на 1000 населения:  1458,8 1776,2 1371,3 
Среди детей на 1000 населения:  2083,3 1604,4 1321,3 
Показатель распространенности болезней системы кро-

вообращения среди взрослого населения на 1000 населе-

ния:  

266,7 298,7 329,3 

Болезней органов дыхания на 1000 населения:     161 194,7 217,9 
Сахарным диабетом на 1000 населения:  32,7 35,1 40,2 
Показатель распространенности травм и отравлений сре-

ди взрослого населения на 1000 человек:  
89,8 92,9 110,9 

Показатель распространенности болезней среди населе-

ния старше трудоспособного возраста на 1000 человек:  
1942,4 2183,5 2383,7 

Показатель первичной заболеваемости населения на 1000 

населения:  
698 672 624,5 

Из них среди взрослого населения на 1000 населения:  466,9 513,8 507,5 
Среди подростков на 1000 населения:  861,7 1097,9 860,7 
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Среди детей на 1000 человек:  1719,4 1311,1 1082,3 
Показатель заболеваемости онкологическими заболева-

ниями на 100 тыс. населения:  
599,5 572,0 548,2 

Показатель заболеваемости злокачественными новообра-

зованиями на 100 тыс. населения:  
300,3 339,5 360,9 

Смертности на 100 тыс. населения:  130,8 127,8 135,3 
Распространенности на 100 тыс. населения:  2740,6 3017,9 3009,2 
Одногодичная летальность от онкозаболеваний состави-

ла (в %):  
22,8 14,7 12,3 

Запущенность (в %):  15,6 14 13,5 
Активная выявляемость (в %):  18,9 30 29,6 
Смертность населения в городском округе Нальчик на 

1000 населения: 
10,6 8,4 7,2 

Смертность населения в трудоспособном возрасте соста-

вила: 
298,3 257,7 н/д 



7. Условия для занятия физической культурой и спортом 
 

№ Наименование спортивного объекта Количество 
1.  Физкультурно-оздоровительный комплекс 9 
2.  Бассейн  10 
3.  Стадион  4 
4.  Дворовые спортивные площадки   146 
5.  Спортивные площадки (школы, садики)  121 
6.  Фитнес-центр  31 
7.  Велодорожки 4 

 
 

 
 
 
 
 
 
 



8.  Целевые показатели (индикаторы) муниципальной программы 
«Укрепление общественного здоровья в г.о. Нальчик на 2026-2030 гг.» 

 
№ 
п
/
п 

Наименование 

целевого пока-
зателя (индика-

тора) 

Источник полу-

чения инфор-
мации о значе-

нии целевого 

показателя (ин-
дикатора) 

Ед. 

изм. 
Базовое 

значение 
индика-

тора <1> 

Значение целевого показателя (индикатора) Доку-

мент 
<2> 

Ответственный 

за достижение 
показателя <3> Фактиче-

ское зна-

чение за 

год, пред-

шествую-
щий году 

начала ре-

ализации 
муници-

пальной 

програм-

мы 

Планируемое значение по годам реализации 
1-й год 

реализа-
ции 

2-й год 

реализа-
ции 

3-й год 

реализа-
ции 

4-й 

год 
реали-

зации 

5-й 

год 
реали-

зации  

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10  11 12 
1 Доля граждан, 

систематически 
занимающихся 

физической 

культурой и 
спортом  

Управление по 

физической 
культуре и 

спорту Мест-

ной админи-
страции г. о. 

Нальчик  

%  58,4 58,4 58,4 62,3 67,2 72,4 77,1 45-ФС-
1-16/34 
05.02.20
26 

Управление по 

физической 
культуре и спор-

ту Местной ад-

министрации г. 
о. Нальчик 

2 Доля граждан, 

ведущих здоро-

вый образ жиз-

ни 

«Центр обще-

ственного здо-

ровья, меди-

цинской про-
филактики, ме-

дицинской ана-

литики и ин-
формационных 

технологий 

Министерства 
здравоохране-

ния КБР 

% 27.5 
(КБР) 

27.5 (КБР) 18.6 18.8 19.1 19.6 20.1 72-
50/152 
от 

11.02.20
26 

Межведомствен-

ный  координа-

ционный совет 

по вопросам 
укрепления об-

щественного 

здоровья на тер-
ритории город-

ского округа 

Нальчик 



16 
 
3 Распространен-

ность потребле-

ния табака сре-

ди взрослого 
населения  

«Центр обще-
ственного здо-

ровья, меди-

цинской про-
филактики, ме-

дицинской ана-

литики и ин-

формационных 
технологий 

Министерства 

здравоохране-
ния КБР 

%  8.6 
(КБР) 

8.6 (КБР) 10.7 9.82 9.58 9.33 9.09 72-
50/152 
от 

11.02.20
26 

Межведомствен-
ный  координа-

ционный совет 

по вопросам 
укрепления об-

щественного 

здоровья на тер-

ритории город-
ского округа 

Нальчик  

4 Потребление 

алкогольной 

продукции на 
душу населения 

(в литрах этано-

ла) 

Центр обще-

ственного здо-

ровья, меди-
цинской про-

филактики, ме-

дицинской ана-
литики и ин-

формационных 

технологий 
Министерства 

здравоохране-

ния КБР 

Литр 

чи-

сто-
го 

(100
%) 
спир

та 

2.12(КБР

) 
2.12(КБР) 2.42 2.41 2.39 2.37 2.35 72-

50/152 
от 
11.02.20
26 

Межведомствен-

ный  координа-

ционный совет 
по вопросам 

укрепления об-

щественного 
здоровья на тер-

ритории город-

ского округа 
Нальчик 

5 Доля граждан с 
факторами рис-

ка, выявленны-

ми в результате 
профилактиче-

ских осмотров и 

диспансериза-

ции, прошедших 
углубленное 

профилактиче-

ское консульти-
рование в Цен-

трах 
 

Центр обще-
ственного здо-

ровья, меди-

цинской про-
филактики, ме-

дицинской ана-

литики и ин-

формационных 
технологий 

Министерства 

здравоохране-
ния КБР 

% 20 Показа-
тель мони-

торируется  
с 2026 года 

20 30 40 50 60 72-
50/152 
от 

11.02.20
26 

Минздрав КБР 
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6 Доля граждан, 

прошедших 

углубленное 

профилактиче-
ское консульти-

рование в Цен-

трах здоровья, 

которым реко-
мендованы ин-

дивидуальные 

программы здо-
рового питания 

  Центр обще-
ственного здо-

ровья, меди-

цинской про-
филактики, ме-

дицинской ана-

литики и ин-

формационных 
технологий 

Министерства 

здравоохране-
ния КБР 

% 20 Показа-
тель мони-

торируется  
с 2026 года 

20 50 60 80 95 72-
50/152 
от 

11.02.20
26 

Минздрав КБР 

7 Доля школ, реа-

лизующих про-

граммы по здо-
ровому питанию 

и отказу от 

вредных привы-
чек (%) 

Департамент 

образования  

Местной адми-
нистрации г. о. 

Нальчик   

% 94 94 94 96 98 100  №45/Д

О-1-
08/92 
от21.01.

2026 г. 

Департамент об-

разования Мест-

ной администра-
ции  
г.о. Нальчик   
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Приложение 
к муниципальной программе 

«Укрепление общественного здоровья в  
г.о. Нальчик на 2026-2030 гг.» 

 
Перечень 

основных мероприятий по реализации муниципальной программы 
«Укрепление общественного здоровья в г.о. Нальчик на 2026-2030 гг.» 

 
№ 

п/п 
Наименование мероприятия  Характеристика результатов  Исполнители Срок исполнения 

1. Создание муниципальной многоуровневой системы общественного здоровья и медицинской профилактики 
1.1 Разработка Межведомственного комплексного 

плана мероприятий по укреплению общественного 

здоровья на территории  г.о. Нальчик  

Утверждение межведомственного 

комплексного плана мероприятий по 

укреплению общественного здоро-

вья 

Межведомственный коор-

динационный совет по во-

просам укрепления обще-

ственного здоровья на тер-

ритории г.о. Нальчик 

декабрь  
(ежегодно) 

2025 г.   

1.2 Координация деятельности по укреплению обще-

ственного здоровья населения г.о. Нальчик 
 

Заседания координационного совета 

по охране здоровья населения               
г.о. Нальчик 

Межведомственный коор-

динационный совет по во-

просам укрепления обще-

ственного здоровья на тер-

ритории г.о. Нальчик 

1 раза в год 
декабрь  

1.3 Организация прохождения муниципальными слу-

жащими, сотрудниками подведомственных органи-

заций обучения по оказанию первой помощи с обя-

зательной практической отработкой приёмов ока-

зания первой помощи   

Формирование навыков, которые 

позволяют быстро и правильно реа-

гировать в экстренной ситуации. 

Межведомственный коор-

динационный совет по во-

просам укрепления обще-

ственного здоровья на тер-

ритории г.о. Нальчик 

в течение года 
2026-2027гг.  

1.4 Аудит и инвентаризация существующих объектов 

инфраструктуры (спортплощадки, парки, маршру-

ты). 
 
 

Реестр объектов с оценкой состоя-

ния 
МКУ «Управление по физи-

ческой культуре спорту 

Местной администрации 

г.о.Нальчик» 
МКУ «Департамент дорож-

2026 г.  
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ного хозяйства и благо-

устройства» Местной адми-

нистрации г.о.Нальчик» 
2. Организация работы, направленной на формирование здорового образа жизни и профилактические мероприятия о вреде употребления нарко-

тиков, психотропных веществ и алкогольных напитков 
2.1 Общешкольные лектории для учащихся  и роди-

телей по профилактике наркомании, употребле-

ния психотропных веществ и алкогольных 

напитков совместно с Управлением по контролю 

за оборотом наркотиков МВД по Кабардино-
Балкарской Республике и ГБУЗ «Наркологиче-

ский диспансер» Минздрава КБР 

Формирование негативного отноше-

ния населения незаконного оборота и 

употребления наркотиков, психотроп-

ных веществ и алкогольных напитков 
Формирование у подрастающего по-

коления нашей республики навыков 

здорового и безопасного образа жизни 

МКУ «Департамент образо-

вания Местной администра-

ции  г.о. Нальчик» 
Отдел по обеспечению дея-

тельности муниципальной 

комиссии по делам несо-

вершеннолетних и защите 

их прав 

в течение года 

2.2 Информационно-разъяснительные беседы с ро-

дителями в рамках работы городского семейного 

клуба «Родительский дом начало начал» на базе 

Центр детского творчества «Эрудит» 

Воспитание гармонично развитой и 

социально ответственной личности на 

основе духовно-нравственных ценно-

стей народов Российской Федерации , 

исторических и национальных куль-

турных традиций 

МКУ «Департамент образо-

вания Местной администра-

ции г.о.Нальчик» 
 

январь-март 

2.3 Проведение муниципального этапа Всероссий-

ской антинаркотической акции «За здоровье и 

безопасность наших детей» 

Формирование у подрастающего по-

коления нашей республики навыков 

здорового и безопасного образа жизни 

МКУ «Департамент образо-

вания Местной администра-

ции г.о.Нальчик» 
 

январь -май 

2.4. Мероприятия, посвященные Международному 

дню борьбы с наркоманией и наркобизнесом 
Формирование негативного отноше-

ния населения незаконного оборота и 

употребления наркотиков, психотроп-

ных веществ и алкогольных напитков 

МКУ «Департамент образо-

вания» 
МКУ «Управление по физи-

ческой культуре и спорту» 
Управление по молодежной 

политике 
МКУ «Управление культуры 

МАГОН» 

январь-май 

2.5 Проведение городской профилактической спор-

тивно-оздоровительной акции «Нальчик – терри-

тория без зависимостей»   

Формирование негативного отноше-

ния населения незаконного оборота и 

употребления наркотиков, психотроп-

ных веществ и алкогольных напитков 

МКУ «Департамент образо-

вания Местной администра-

ции г.о.Нальчик» 

в течение года 
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2.6 Городской конкурс социальных роликов среди 

учащихся общеобразовательных учреждений 

«Сбереги свое будущее»  

Формирование негативного отноше-

ния населения незаконного оборота и 

употребления наркотиков, психотроп-

ных веществ и алкогольных напитков 

МКУ «Департамент образо-

вания Местной администра-

ции г.о.Нальчик» 

сентябрь-ноябрь  

2.7 Час полезных советов «Живи активно - думай 

позитивно» 
Круглый стол «Новое поколение -здоровое по-

коление» 
Тематические беседы «Не отнимай у себя зав-

тра», «Мы за здоровый образ жизни», «О вреде 

курения» 

Формирование у подрастающего по-

коления нашей республики навыков 

здорового и безопасного образа жизни 

МКУ «Управление культуры 

МАГОН» 
январь-май 

2.8 Участие общеобразовательных учреждений в 

Общероссийской антинаркотической акции «Со-

общи, где торгуют смертью»  

Формирование у подрастающего по-

коления нашей республики навыков 

здорового и безопасного образа жизни 

МКУ «Департамент 
образования» 

 

в течение года 

2.9 Тур-тренинг с несовершеннолетними, состоя-

щими на учете МКДН и ЗП 
Формирование у подрастающего по-

коления и населения г.о.Нальчик 

нашей республики навыков здорового 

и безопасного образа жизни 

Управление по молодежной 

политике 
апрель-май 

3. Вовлечение населения в систематические занятия физической культурой и спортом 
3.1 Декада спорта и здоровья Проведение на постоянной основе 

спортивно-массовых мероприятий по 

ведению здорового образа жизни 

МКУ «Управление по физи-

ческой культуре и спорту» 
 

январь 
(ежегодно) 

3.2 Международная акция «10 000 шагов к жизни», 

приуроченная Всемирному Дню здоровья 
 

Вовлечение в спортивно-массовые и 

физкультурно-оздоровительные меро-

приятия населения г.о.Нальчик.  
Формирование у населения 

г.о.Нальчик нашей республики навы-

ков здорового и безопасного образа 

жизни 

МКУ «Управление по физи-

ческой культуре и спорту», 

совместно с ООО «Лига 

здоровья Нации» по КБР И 

Министерством здравоохра-

нения КБР 
 

апрель 
(ежегодно) 

3.3 Спортивно-массовые мероприятия: 
-Всероссийский день бега «Kpocc наций»; 
-Всероссийский день физкультурника; 
-Всероссийский день ходьбы; 
-Всероссийский Олимпийский день. 

Вовлечение в спортивно-массовые и 

физкультурно-оздоровительные меро-

приятия населения г.о.Нальчик. 

МКУ «Управление по физи-

ческой культуре и спорту» 
Управление по молодежной 

политике 
МКУ «Департамент образо-

вания» 

в течение года 
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(совместно с Министер-

ством спорта КБР и КБОО 

Олимпийский совет) 
3.4 Сдача нормативов ВФСК «Готов к труду и       

обороне» ГТО 
 

Приём испытаний (тестов) ВФСК «Го-

тов к труду и обороне» у всех         
возрастных категорий населения 

г.о.Нальчик 

муниципальный Центр те-

стирования ВФСК ГТО 
 

март,  
ноябрь (ежегодно) 

3.5 Городская спартакиада школьников по мини-
футболу, баскетболу и волейболу 
 

Проведение городских соревнований 

среди учащихся образовательных           
организаций г.о.Нальчик по видам 

спорта 

МКУ «Департамент 
образования» 

МКУ «Управление по физи-

ческой культуре и спорту» 

ежегодно 

3.6 Городская спартакиада молодежи допризывного 

возраста  
Проведение городских соревнований 

среди учащихся образовательных         
организаций г.о.Нальчик по видам 

спорта 

МКУ «Департамент образо-

вания Местной администра-

ции г.о.Нальчик» 

ежегодно 

3.7 Городская спартакиада семейных команд до-

школьных образовательных учреждений  
Проведение городских соревнований 

среди учащихся образовательных        
организаций г.о.Нальчик по видам 

спорта 

МКУ «Департамент образо-

вания Местной администра-

ции г.о.Нальчик» 

ежегодно 

3.8 Всероссийские соревнования по футболу «Ко-

жаный мяч», 
турнир «Локобаскет – Школьная лига», 
Участие во Всероссийских проектах «Волейбол - 
в школу», «Баскетбол - в школу», «Мини-футбол 

- в школу» 

Проведение городских соревнований 

среди учащихся образовательных          
организаций г.о.Нальчик по видам 

спорта 

МКУ «Департамент образо-

вания Местной администра-

ции г.о.Нальчик» 

ежегодно 

3.9 Месячник здоровья, приуроченный ко 
Всемирному Дню здоровья 

Проведение спортивно-массовых           
мероприятий по ведению здорового 

образа жизни 

МКУ «Департамент образо-

вания Местной администра-

ции г.о.Нальчик» 

апрель  
(ежегодно) 

3.10 Всероссийские спортивные соревнования 

школьников «Президентские состязания» 
 и «Президентские спортивные игры»,  

Проведение городских соревнований 

среди учащихся образовательных            
организаций г.о.Нальчик по видам 

спорта 
 

МКУ «Департамент образо-

вания Местной администра-

ции г.о.Нальчик» 

ежегодно 

3.11 Спортивно-интеллектуальные игры:  
«Спортивный дозор» ,«Мы -здоровое поколе-

Формирование у подрастающего по-

коления и населения г.о.Нальчик 

Управление по молодежной 

политике 
июнь 

(ежегодно) 
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ние» в рамках Международного дня борьбы с 

наркоманией и наркобизнесом 
нашей республики навыков здорового 

и безопасного образа жизни 
 

3.12 Городской спортивно-интеллектуальный кон-

курс «Мама, папа, я – вместе дружная семья» 
Формирование у подрастающего по-

коления и населения г.о.Нальчик 

нашей республики навыков здорового 

и безопасного образа жизни 

Управление по молодежной 

политике 
МКУ «Управление 

культуры» 

июль 
(ежегодно) 

3.13 Спортивный Фестиваль «ZA-спорт» Формирование у подрастающего по-

коления и населения г.о.Нальчик 

нашей республики навыков здорового 

и безопасного образа жизни 

Управление по молодежной 

политике 
август 

(ежегодно) 

3.14 Турнир по настольному теннису «Золотая           
ракетка» 

Формирование у подрастающего по-

коления и населения  г.о. Нальчик 

нашей республики навыков здорового 

и безопасного образа жизни 

Управление по молодежной 

политике 
 15-20 декабря 

(ежегодно) 

3.15 Разработка и внедрение корпоративных про-

грамм по укреплению здоровья на рабочем месте 

в муниципальных учреждениях 
Использовать в работе цифровую платформу 

«Атрия» Минздрава РФ https://atriya.gnicpm.ru/ 

Проведение на постоянной основе 

профилактических мероприятий по 

ведению здорового образа жизни 

Управление кадров Местной 

администрации г.о. Нальчик  
 

ГКУЗ «Центр общественно-

го здоровья, медицинской 

профилактики, медицинской 

аналитики и информацион-

ных технологий» Министер-

ства здравоохранения КБР 

Межведомственный коор-

динационный совет по во-

просам укрепления обще-

ственного здоровья на тер-

ритории  г.о. Нальчик  

2026-2030гг. 

3.16 Встречи заслуженных ветеранов спорта  с воспи-

танниками детско-юношеских спортивных школ 
Вовлечение детей и молодежи в заня-

тия профессиональным спортом 
МКУ «Управление по физи-

ческой культуре и спорту» 
в течении года 

(ежегодно) 
3.17 Создание Экстрим-парка Реализация проекта будет способствовать 

популяризации активного образа жизни 

среди молодежи и стимулированию их 

участия в спортивных мероприятиях. 

МКУ «Департамент разви-

тия города, курорта 
и туризма»  

Местной администрации  
г.о. Нальчик» 

2026-2027гг. 



23 
 

4. Профилактика социально значимых заболеваний, сохранение репродуктивного здоровья. 
4.1 Формирование негативного отношения населе-

ния к потреблению табака и никотинсодержащей 

продукции, алкогольных напитков ,наркотиков и  

психотропных веществ  

Повышение информированности насе-

ления по вопросам профилактики по-

требления алкогольной и спиртосо-

держащей продукции, наркотических 

средств ипсихотропных веществ, фор-

мирование приверженности у населе-

ния к здоровому образу жизни 

МКУ «Департамент 
образования» 

МКУ «Управление по физи-

ческой культуре и спорту» 
Управление по молодежной 

политике 
МКУ «Управление культуры» 

ТИОМА г.о.Нальчик 

в течение года  
(ежегодно) 

4.2 Проведение информационных кампаний, 
направленных на повышение информированно-

сти населения о профилактике ВИЧ-инфекции. 
Размещение наглядной информации в общеобра-

зовательных учреждениях, учреждениях допол-

нительного образования, культуры, спорта на 

информационных носителях уличной рекламы 

на территории г.о. Нальчик (экраны). 

Повышение информированности насе-

ления по вопросам профилактики рас-

пространения ВИЧ-инфекции и ассо-

циированных с ней заболеваний, фор-

мирование приверженности у населе-

ния к здоровому образу жизни 
 

МКУ «Департамент образо-

вания» 
МКУ «Управление по физи-

ческой культуре и спорту» 
Управление по молодежной 

политике 
МКУ «Управление культуры» 

Департамент экономики 
ГБУЗ «Городская полик-
линика №1» в Нальчик 

ГБУЗ «Городская полик-
линика №2» г.о. Нальчик 

ГБУЗ «Городская поликлини-

ка №3» г.о. Нальчик 
ГКУЗ «Центр общественного 

здоровья, медицинской про-

филактики, медицинской ана-

литики и информационных 

технологий» Министерства 

здравоохранения КБР 

в течение года  
(ежегодно) 

4.3 Участие в кампании «Профилактика онкозаболе-

ваний» 
 

Популяризация здорового образа жиз-

ни через газету «Нальчик» и вручение 

памяток по профилактике онкозаболе-

ваний 
 

ГБУЗ «Городская поликлини-

ка №1» ГБУЗ «Городская  
поликлиника №2» 

ГБУЗ «Городская полик-
линика №3» 

ГКУЗ «Центр общественного 

в течение года 
(ежегодно) 
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здоровья, медицинской про-

филактики, медицинской ана-

литики и информационных 

технологий» Министерства 

здравоохранения КБР 
4.4 Участие в кампании «Профилактика сердечно — 

сосудистых заболеваний» 
 

Организация цикла лекций по профи-

лактике сердечно - сосудистых заболе-

ваний для старшего поколения 
 

ГБУЗ «Городская полик-
линика №1»  

ГБУЗ «Городская полик-
линика №2»  

ГБУЗ «Городская полик-
линика №3» 

ГКУЗ «Центр общественного 

здоровья, медицинской про-

филактики, медицинской ана-

литики и информационных 

технологий» Министерства 

здравоохранения КБР 

в течение года 
(ежегодно) 

4.5 Совершенствование качества горячего питания 

обучающихся в общеобразовательных учрежде-

ниях и воспитанников дошкольных образова-

тельных учреждений  

Повышение качества питания в обра-

зовательных учреждениях  
МКУ «Департамент образо-

вания Местной администра-

ции г.о.Нальчик» 

в течение года 
(ежегодно) 

4.6 Проведение тематических классных часов и 

иных мероприятий информационного и практи-

кориентированного содержания по вопросам 

здорового питания и навыков здорового образа 
жизни 

Формирование навыков здорового пи-

тания  
МКУ «Департамент образо-

вания Местной администра-

ции г.о.Нальчик» 

в течение года 
(ежегодно) 

4.7 Вовлечение родителей в прохождение обучения 

по санитарно-просветительской программе «Ос-

новы здорового питания»  

Формирование навыков здорового пи-

тания 
МКУ «Департамент образо-

вания Местной администра-

ции г.о.Нальчик» 

февраль -май 

4.8 Информационно-просветительские лектории с 

родителями обучающихся и воспитанников об-

разовательных учреждений о необходимости 

вакцинопрофилактики 
 
 

Профилактика распространения дет-

ских инфекционных заболеваний  
МКУ «Департамент образо-

вания Местной администра-

ции г.о.Нальчик» 

в течение года 
(ежегодно) 
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5. Выявление детей с риском возникновения нарушений в здоровье 
5.1 Обеспечение своевременного выявления детей с 

ограниченными возможностями здоровья (далее 

- OB3), детей с риском развития инвалидности 

Обеспечение своевременного выявле-

ния детей с OB3, детей с риском раз-

вития инвалидности в учреждениях 

образования.  

МКУ «Департамент 
образования 

Местной администрации 

г.о.Нальчик» 

в течение года 
(ежегодно) 

5.2 Проведение учебно-тренировочной программы с 

воспитанниками ОВЗ на базе отделения адап-

тивной физической  культуры и спорту МКУ ДО 

СШ «Нальчик»  

Положительная динамика улучшения 

общего физического состояния воспи-

танников.  

МКУ «Управление по физи-

ческой культуре и спорту» 
Благотворительный фонд 

Амины Бадраковой 

в течение года 
(ежегодно) 

6. Организация работы,  направленной на улучшение качества и увеличение продолжительности жизни лиц старше трудоспособного возраста  
6.1 Участие ветеранов в мероприятиях, посвящен-

ных Дню физкультурника 
 

Физическая активность улучшает ка-

чество сна, повышает уровень энергии 
 

Нальчикская городская                
общественная организация 

ветеранов войны, труда         
Вооруженных сил и право-

охранительных органов 
МОО «Совет женщин             

г.о. Нальчик» 
КБОО «Олимпийский             

совет» 
Совета ветеранов спорта      

города Нальчика 

август 
(ежегодно) 

6.2. Организация работы валеологического клуба 

«АННА»  
Профилактика заболеваний опорно - 
двигательного аппарата. Суставная 

гимнастика, колонетика.  

МКУ «Управление                 
культуры» 

в течение года 
(ежегодно) 

6.3. Танцевальные  вечера для  представителей стар-

шего поколения  
Физическая активность улучшение ка-

чества сна, повышает уровень энергии 
МКУ «Управление 

культуры» 
четверг 18.00 ч.  

в течение года 
(еженедельно) 

7. Информационная поддержка мероприятий, направленных на укрепление общественного здоровья через средства массовой коммуникации.  

Мотивационные публикации  ЗОЖ. 
7.1 Информационное просвещение граждан через 

средства массовой информации о проводимых в 

г.о.Нальчик спортивно – массовых и физкуль-

турно- оздоровительных мероприятий.  

Повышение уровня информированно-

сти населения о проводимой работе 
 

МЦУ Местной администра-

ции г.о.Нальчик 
в течение года 
(ежегодно) 
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8. Вовлечение социально ориентированных общественных организаций, волонтеров в процесс формирования 
здорового образа жизни населения 

8.1 Проведение волонтерами акций пропаганды 

ЗОЖ и отказа от вредных привычек 
 

Повышения уровня осведомленности 

населения, пропаганда здорового об-

раза жизни 
 

Управление по молодежной 

политике, 
Молодежный Совет МАГОН 

 

декабрь, июнь-
август 

 

9. Улучшение качества городской среды,  работа по созданию условий, благоприятных для здоровья населения, санаторно-курортное лечение и  

укрепление психического здоровья. 
9.1 Модернизация инфраструктурных объектов и 

привлечение инвестиций в сферу туризма в 

Нальчике, создание благоприятной среды для 

укрепления здоровья жителей и гостей города.  

Появление новых общественных про-

странств, созданных с учетом мнения 

горожан, способствует социализации, 

физической активности и формирова-

нию здорового образа жизни. 

МКУ «Департамент разви-

тия города, курорта 
и туризма»  

Местной администрации  
г.о. Нальчик» 

 
МКУ «Департамент дорож-

ного хозяйства и благо-

устройства» Местной адми-

нистрации г.о.Нальчик» 

в течение года 
(ежегодно) 

9.2  Развитие  санаторно-курортного комплекса в 

городском округе Нальчик   
Создание условий для здорового обра-

за жизни и профилактики заболеваний 
МКУ «Департамент разви-

тия города, курорта 
и туризма»  

Местной администрации  
г.о. Нальчик» 

 

в течение года 
(ежегодно) 

9.3 Развитие муниципально-частного партнерства.  Развитие МЧП позволяет создавать и 

развивать объекты, ориентированные 

на здоровый образ жизни, такие как 

рекреационные зоны, спортивные 

площадки и объекты для активного 

досуга. 

МКУ «Департамент разви-

тия города, курорта 
и туризма»  

Местной администрации  
г.о. Нальчик» 

в течение года 
(ежегодно) 

9.4 Популяризация курортной медицины, санаторно-
курортного лечения  

Информационная кампания с  выхо-

дом в организации 
Городской комитет проф-

союза работников госучре-

ждений и общественного 

обслуживания КБР 
 

в течение года 
(ежегодно) 
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9.5 Сквер-музей под открытым небом на пр. Ленина за 
Дворцом творчества.  

Появление новых общественных про-

странств, созданных с учетом мнения 

горожан, способствует социализации, 

физической активности и формирова-

нию здорового образа жизни. 

МКУ «Департамент разви-

тия города, курорта 
и туризма»  

Местной администрации  
г.о. Нальчик» 

2026г. 

9.6 Общественная территория на пересечении                 

пр. Кулиева и ул. Кирова. 
Появление новых общественных про-

странств, созданных с учетом мнения 

горожан, способствует социализации, 

физической активности и формирова-

нию здорового образа жизни. 

МКУ «Департамент разви-

тия города, курорта 
и туризма»  

Местной администрации  
г.о. Нальчик» 

2026г. 

9.7 Четыре общественные территории в населённых 
пунктах Адиюх, Кенже, Хасанья и Белая Речка. 

Появление новых общественных про-

странств, созданных с учетом мнения 

горожан, способствует социализации, 

физической активности и формирова-

нию здорового образа жизни. 

МКУ «Департамент разви-

тия города, курорта 
и туризма»  

Местной администрации  
г.о. Нальчик» 

2026г. 

9.8 Сквер перед Национальным музеем на ул. Горького. Появление новых общественных про-

странств, созданных с учетом мнения 

горожан, способствует социализации, 

физической активности и формирова-

нию здорового образа жизни. 

МКУ «Департамент разви-

тия города, курорта 
и туризма»  

Местной администрации  
г.о. Нальчик» 

2026г. 

9.9 Обустройство общественной территории по                            
ул. Кирова в районе МКОУ «Гимназия №13». 

Появление новых общественных про-

странств, созданных с учетом мнения 

горожан, способствует социализации, 

физической активности и формирова-

нию здорового образа жизни. 

МКУ «Департамент разви-

тия города, курорта 
и туризма»  

Местной администрации  
г.о. Нальчик» 

2026г. 

 


